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 Учебный план   

 СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1. Учебный план образовательной программы среднего общего образования (далее 

УП ОП СОО) - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 
 

2. УП ОП СОО обеспечивает реализацию требований обновлённых ФГОС СОО 

(приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413") и Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, утверждённой приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 371, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

 

При этом содержание и планируемые результаты разработанной 

образовательной организацией 

ООП СОО должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов ФОП СОО. 

 

 

 

Учебный план сохраняет в необходимом



 объеме обязательный 

минимумфедерального 

государственного образовательного 

стандарта, который обеспечивает преемствен ность 

уровней общего образования и учебных предметов . 

Учебный план определяет нормативный срок освоения 

основной образовательной программ среднего общего 

образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 

10класс,34 недели – 11 класс; количество учебных занятий 

за 2 года на одного обучающегося – 2176 часов. 
Образовательный процесс осуществляется по социально-

экономическому профилю. 
Выбор профилей осуществлен, исходя из потребностей 

обучающихся и их родителей 
(законных представителей), позволяет обеспечить 

социальную адаптацию обучающихся, их общественное и 

профессиональное самоопределение. 10 - 11 классы 

сформированы на основезаявлений обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Учебный план профиля 

строятся с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной 

деятельностис учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

 
Социально-экономический профиль - ориентирует на 

профессии, связанные с социальной сферой, 

финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и др. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика 

и информатика», «Общественно- научные предметы». В 

основу учебного плана положен вариант федерального 

учебного плана социально-экономического профиля с 

углубленным изучением обществознания и 

географии при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план социально-экономического профиля 

обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература»,

 «Иностранный язык (английский)», 

«Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание»,

 «География», «Физика»,

 «Химия», 

«Биология», «Физическая культура»,



 «Основы безопасности 

И защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предмет

ов на углубленном уровне : 

«Обществознание» и « Математика». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: 

Русский язык, Литература, Английский язык, Математика 

(Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, 

Вероятность и статистика), Информатика, Физика, Химия, 

Биология, История, Обществознание, География, 

Физическая культура и ОБЗР. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно- 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной в течение одного года в 10 классе лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. Он является 

основным объектом оценки метапредметных результатов, 

полученных обучающимися в ходе освоения междисциплинарных 

учебных программ. Индивидуальный проект может быть 

представлен в виде информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного проекта 
Вариативная часть учебного плана включает в себя: « От теории к 

практике» в целях увеличения часов для успешной подготовки по предмету к 

ГИА в 10 классе.  

    При реализации УП ОП количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час    реализуется за счёт посещения обучающимися спортивных секций « 

Бадминтон» и « Баскетбол»  и шуольного спортивного клуба. 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов России 

УП ОП СОО не предусматривается.  . 

 

 

Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, 

сопровождаетсяпромежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего 



контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МКОУ Забалуйская СШ. Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком среднего 

общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены 

в таблице. В 

соответствии со ст. 58 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями) 

предусмотрено осуществление текущего контроля и 
проведение промежуточной аттестации на основании «Положения 

о форме, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации учащихся». 

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль 

эффективности учебной деятельности образовательного 

процесса в целом. Формами контроля качества усвоения 

содержания учебных программ обучающихся являются: 
- формы письменной проверки: письменная проверка – это 

письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов (заданий) 

в форме: домашних, проверочных, лабораторных, практических, 

контрольных, творческих работ; письменных отчетов о наблюдениях; 

письменных ответов на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты и другое; 

- формы устной проверки: устная проверка – это устный ответ 

обучающегося на один или систему вопросов в форме рассказа, беседы, 

собеседования, зачета и другое; комбинированная проверка предполагает 

сочетание письменных и устных форм проверок. Все эти виды работ 

осуществляются в соответствии с календарно - тематическим 

планированием, представленным в рабочей программе по учебному 

предмету (курсу). 

 

Предмет  

Русский язык Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература Контрольная работа, сочинение 

Родной язык Контрольная работа 

Родная литература Контрольная работа 

Иностранный язык 

нглийский) 

Контрольная работа 

Алгебра и начала математического анализа Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Геометрия в формате ЕГЭ 

Вероятность и статистика Контрольная работа 



Информатика Контрольная работа 

Физика Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология Контрольная работа, практическая работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности жизнедеятельности Контрольная работа, практическая работа 

Индивидуальный проект Проектная работа 

Итоговая оценка результатов освоения основной 

образовательной программы СОО включает две 

составляющие: 
- результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие 

динамику 

их индивидуальных достижений в соответствии с 
планируемыми результатами освоения основной 
образовательной программой СОО; 

- результаты государственной итоговой аттестации 

выпускников, характеризующие уровень достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы СОО. 

Государственная итоговая аттестация для обучающихся 11 

класса проводится в форме ЕГЭ. Допуском к ЕГЭ является 

итоговое сочинение (изложение), которое оценивается по 

системе «зачет», «незачет». 
Режим занятий 

Настоящий режим занятий обучающихся установлен в целях 

обеспечения и соблюдения конституционных прав граждан Российской 

Федерации на образование, гарантии 

общедоступности и бесплатности общего образования, 

в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и с учетом 

мнения Управляющего совета. 

Учебный год в МКОУ Забалуйская СШ начинается 2 сентября 

2024 года и 

заканчивается 26 мая 2025 года. Продолжительность 

учебного года составляет 34 недели. В соответствии с 

годовым календарным учебным графиком учебный год 

распределяется начетверти. Продолжительность учебной 

недели - 5 дней. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 



недель. Обучение 10 класса проводится в первую 

смену. Продолжительность урока - не более 40 минут. 

Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет 

не более 7 уроков в день. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и 

недельной умственной работоспособности обучающихся и 

шкалой трудности учебных предметов: наиболее 

трудные предметы проводятся на 2 - 4 уроках, возможно 

проведение сдвоенных уроков. В течение учебного дня 

проводится не более одной контрольной работы. Контрольные 

работы проводятся, как правило, на 2 - 4 уроках. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не 

менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) – 

20 минут. 

Режим занятий объединений дополнительного образования и 

спортивных секций устанавливается расписанием, утверждаемым 

директором лицея по представлению 

педагогических работников с учетом пожеланий 

родителей (законных представителей), возрастных 

особенностей детей и установленных санитарно-

гигиенических норм. Занятия в спортивных секциях и 

кружках могут проводиться в любой день недели, включая 

воскресныеи каникулы. Максимальная 

продолжительность занятий в объединениях 

дополнительного образования в учебные дни составляет 1,5 

часа, в выходные и каникулярные дни – 3 часа. 

При привлечении обучающихся 10 классов к трудовой 

деятельности режим дня должен 

организовываться в соответствии с санитарными правилами 

по содержанию и организации работы лагерей труда и отдыха и 

гигиенических критериев допустимых условий и видов 

работдля профессионального обучения и труда подростков. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

МКОУ          

Забалуйская СШ  

УЧЕБНЫЙПЛАН-

СЕТКА 

10-11класс 

2023-2024,2024-2025учебныегода 
 

Предметнаяобласть Учебныйпредмет Количествочасовв неделю 

10 11 

Обязательнаячасть 

Русскийязыкилитература Русскийязык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранныеязыки Иностранныйязык 3 3 

Математикаи информатика Алгебра(углублен
ный уровень) 

4 4 

Геометрия(углублен
ный уровень) 

3 3 

Вероятностьистатистика 
углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 
углубленныйуров
ень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическаякультураи 
основыбезопасности 

 И защиты Родины жи 

Физическаякультура 2 2 

Основыбезопасн
ости и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальныйпроект 1 0 

Итого 32 31 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 



Наименованиеучебногокурса   

"Оттеориикпрактике" 1                 - 

Итого 1 - 

ИТОГОнедельнаянагрузка 33 31 

Количествоучебныхнедель 34 34 

Всегочасоввгод 
 

1122 1054 

итого  2176 
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